
Educación de personas 
mayores y envejecimiento 
activo en Iberoamérica

* * * * *

Juan Lirio Castro y  
Enrique Arias Fernández

(Directores)



Colección Educación Social, 30

Directores de la colección: Juan Sáez y José García Molina

© Juan Lirio Castro y Enrique Arias Fernández

© De esta edición:

Nau Llibres
Periodista Badía 10.  46010  València
Tel.: 96 360 33 36
Fax: 96 332 55 82
E-mail: nau@naullibres.com
web: www.naullibres.com

Diseño de cubierta y maquetación:   
Pablo Navarro, Nerina Navarrete y Artes Digitales Nau Llibres

Ilustración de la cubierta:   
Pablo Navarro

ISBNs Nau Llibres
ISBN_papel: 978-84-18047-25-1
Depósito Legal: V-1365-2020

Impresión: Safekat

Cualquier forma de reproducción, distribución, comunicación pública o 
transformación de esta obra solo puede ser realizada con la autorización  
de sus titulares, salvo excepción prevista por la ley.
Diríjase a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográficos)  
si necesita fotocopiar o escanear algún fragmento de esta obra  
(www.conlicencia.com; 91 702 19 70 / 93 27204 45).

mailto:nau@naullibres.com
https://www.naullibres.com
https://www.conlicencia.com


Índice

Introducción ........................................................................................... 9

1. Educación y envejecimiento activo: replanteando 
sentidos, alcances y desafíos de una relación compleja............... 13
Claudio Ariel Urbano y José Alberto Yuni

1. Introducción ............................................................................... 13
2. Precisando conceptualizaciones sobre Envejecimiento 

Activo y Educación ..................................................................... 16
3. La educación de/para/con la vejez como proyecto socio-

cultural ......................................................................................... 19
4. Sentidos políticos de la relación entre educación y 

envejecimiento activo ................................................................ 21
5. Educación en la vejez y aprendizaje a lo largo de la vida ....... 25
6. La educación en la vejez como un hecho existencial ............. 28
7. Dialécticas de mutua transformación: recursividades 

entre EA y Educación de Mayores ............................................ 29
Referencias ........................................................................................ 32

2. La educación universitaria de las personas mayores en 
Argentina .............................................................................................. 37
Débora Paola Di Domizio

1. Introducción ............................................................................... 38
2. Los Programas Universitarios de Adultos Mayores (PUAM) 43
3. Las propuestas de actividad física en los Programas 

Universitarios de Adultos Mayores en Argentina .................. 48
4. Reflexiones finales ...................................................................... 54
Referencias ........................................................................................ 55

3. La educación de la persona mayor como alternativa 
para el envejecimiento activo: las experiencias de las 
universidades abiertas para la tercera edad .................................. 57
Rita de Cássia da Silva Oliveira, Paola Andressa Scortegagna y  
Flávia Oliveira Alves da Silva

1. Introducción ............................................................................... 57
2. Envejecimiento activo ................................................................ 59
3. El envejecimiento en Brasil ....................................................... 62



Juan Lirio Castro y Enrique Arias Fernández (Directores)6

4. Educación y envejecimiento activo .......................................... 67
5. Consideraciones finales ............................................................. 70
Referencias ........................................................................................ 71

4. Educación universitaria para las personas mayores en Chile 75
Macarena Rojas G. y María Olivia Larraín A.

1. Introducción ............................................................................... 75
2. Educación de las personas mayores en Chile. Breve 

historia sobre los programas e instituciones que ofrecen 
educación a personas mayores ................................................. 79

3. Programas universitarios para personas mayores en Chile .. 83
4. Buena práctica. Aportes y desafíos de los Programas 

Universitarios en el ámbito local .............................................. 87
5. Conclusiones ............................................................................... 92
Referencias ........................................................................................ 96

5. La educación universitaria de las personas mayores en 
Costa Rica. La experiencia del PIAM-UCR en el desarrollo 
artístico y cultural como estrategias para el envejecimiento 
activo ..................................................................................................... 99
K. Masís Fernández y M. Rapso Brenes

1. Introducción. Situación actual de las Personas Adultas 
Mayores en Costa Rica ............................................................... 99

2. Normativa vigente en la materia ............................................ 102
3. Historia de los programas universitarios para personas 

adultas mayores en Costa Rica ............................................... 104
4. Logros y desafíos de los programas universitarios en 

relación con el envejecimiento activo .................................... 107
Referencias ...................................................................................... 113

6. La educación universitaria de las personas mayores en 
Cuba. Experiencia comunitaria ...................................................... 117
Teresa Orosa Fraíz, Laura Sánchez Pérez y  
Paloma Carina Henriquez Pino Santos

1. Introducción. Una breve reseña del envejecimiento en 
Cuba ........................................................................................... 117



Educación de personas mayores  
y envejecimiento activo en Iberoamérica 7

2. La educación de las personas mayores en Cuba. Las 
Cátedras del Adulto Mayor como modalidad cubana de 
programa universitario ............................................................ 119

3. Descripción del programa educativo Cátedra del Adulto 
Mayor de la Universidad de La Habana ................................. 121

4. Logros y desafíos del programa Cátedra del Adulto 
Mayor de la Universidad de La Habana ................................. 125

5. Empoderamiento y vejez ......................................................... 127
6. Género y vejez ........................................................................... 132
7. Conclusiones ............................................................................. 136
Referencias ...................................................................................... 137

7. La participación de los adultos mayores en los programas 
universitarios de mayores en España. Un estudio cualitativo . 141
Juan Lirio Castro, Enrique Arias Fernández, Esther Portal Martínez y  
David Alonso González

1. Introducción ............................................................................. 141
2. Las personas mayores en España ........................................... 142
3. La atención social de los mayores en España........................ 146
4. Los Programas Universitarios de Mayores en España ......... 151
5. La participación de los adultos mayores en los 

Programas Universitarios ....................................................... 153
Referencias ...................................................................................... 159

8. Algunas reflexiones sobre los desafíos que implican un 
nuevo concepto de calidad de vida en los adultos mayores ...... 163
Alejandro Klein

1. Introducción. El Envejecimiento poblacional en México .... 163
2. Procesos de Discriminación .................................................... 165
3. Algunos retos a tener en cuenta ............................................. 166
4. Algunas reflexiones sobre calidad de vida ............................. 167
5. Sobre el llamado Envejecimiento Activo ............................... 169
6. Sobre las redes sociales y su significación psicosocial 

como calidad de vida ................................................................ 170
7. El cuidado de sí foucaultiano .................................................. 172
8. Del self mortificado al self calmo e integrado....................... 173
9. Conclusiones ............................................................................. 174
Referencias ...................................................................................... 176


	Introducción
	1
	Educación y envejecimiento activo: replanteando sentidos, alcances y desafíos de una relación compleja
	Claudio Ariel Urbano
	José Alberto Yuni
	1.	Introducción
	2.	Precisando conceptualizaciones sobre Envejecimiento Activo y Educación
	3.	La educación de/para/con la vejez como proyecto socio-cultural
	4.	Sentidos políticos de la relación entre educación y envejecimiento activo
	5.	Educación en la vejez y aprendizaje a lo largo de la vida
	6.	La educación en la vejez como un hecho existencial
	7.	Dialécticas de mutua transformación: recursividades entre EA y Educación de Mayores
	Referencias

	2
	La educación universitaria de las personas mayores en Argentina
	Débora Paola Di Domizio
	1.	Introducción
	2.	Los Programas Universitarios de Adultos Mayores (PUAM)
	3.	Las propuestas de actividad física en los Programas Universitarios de Adultos Mayores en Argentina
	4.	Reflexiones finales
	Referencias

	3
	La educación de la persona mayor como alternativa para el envejecimiento activo: las experiencias de las universidades abiertas para la tercera edad
	Rita de Cássia da Silva Oliveira
	Paola Andressa Scortegagna
	Flávia Oliveira Alves da Silva
	1.	Introducción
	2.	Envejecimiento activo
	3.	El envejecimiento en Brasil
	4.	Educación y envejecimiento activo
	5.	Consideraciones finales
	Referencias

	4
	Educación universitaria para las personas mayores en Chile
	Macarena Rojas G.
	María Olivia Larraín A.
	1.	Introducción
	2.	Educación de las personas mayores en Chile. Breve historia sobre los programas e instituciones que ofrecen educación a personas mayores
	3.	Programas universitarios para personas mayores en Chile
	4.	Buena práctica. Aportes y desafíos de los Programas Universitarios en el ámbito local
	5.	Conclusiones
	Referencias

	5
	La educación universitaria de las personas mayores en Costa Rica. La experiencia del PIAM-UCR en el desarrollo artístico y cultural como estrategias para el envejecimiento activo
	K. Masís Fernández
	M. Rapso Brenes
	1.	Introducción. Situación actual de las Personas Adultas Mayores en Costa Rica
	2.	Normativa vigente en la materia
	3.	Historia de los programas universitarios para personas adultas mayores en Costa Rica
	4.	Logros y desafíos de los programas universitarios en relación con el envejecimiento activo
	Referencias

	6
	La educación universitaria de las personas mayores en Cuba. Experiencia comunitaria
	Teresa Orosa Fraíz
	Laura Sánchez Pérez
	Paloma Carina Henriquez Pino Santos
	1.	Introducción. Una breve reseña del envejecimiento en Cuba
	2.	La educación de las personas mayores en Cuba. Las Cátedras del Adulto Mayor como modalidad cubana de programa universitario
	3.	Descripción del programa educativo Cátedra del Adulto Mayor de la Universidad de La Habana
	4.	Logros y desafíos del programa Cátedra del Adulto Mayor de la Universidad de La Habana
	5.	Empoderamiento y vejez
	6.	Género y vejez
	7.	Conclusiones
	Referencias

	7
	La participación de los adultos mayores en los programas universitarios de mayores en España. Un estudio cualitativo
	Juan Lirio Castro
	Enrique Arias Fernández
	Esther Portal Martínez
	David Alonso González
	1.	Introducción
	2.	Las personas mayores en España
	3.	La atención social de los mayores en España
	4.	Los Programas Universitarios de Mayores en España
	5.	La participación de los adultos mayores en los Programas Universitarios
	Referencias

	8
	Algunas reflexiones sobre los desafíos que implican un nuevo concepto de calidad de vida en los adultos mayores
	Alejandro Klein
	1.	Introducción. 	El Envejecimiento poblacional en México
	2.	Procesos de Discriminación
	3.	Algunos retos a tener en cuenta
	4.	Algunas reflexiones sobre calidad de vida
	5.	Sobre el llamado Envejecimiento Activo
	6.	Sobre las redes sociales y su significación psicosocial como calidad de vida
	7.	El cuidado de sí foucaultiano
	8.	Del self mortificado al self calmo e integrado
	9.	Conclusiones
	Referencias





